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0.2 Verlauf der Übungspraxis

WOCHE  ........... 
Beobachtungen, Einsichten, 
Herausforderungen, Fragen? 

TAG 1
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 

TAG 2
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 

TAG 3
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 

TAG 4
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 

TAG 5
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 

TAG 6
Welche Übungen hast du praktiziert?

Zeitumfang?
- Formal          ........... Minuten

- Informell      ........... Minuten

 


